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تاريخ و جهة النشر

مجلة المعهد القومي للتغذية بجمهورية مصر العربية – المجلد (55)  العدد(1) – صفحة 39-71 , يونيو (2020م).

الملخص العربي :
انيميا نقص الحديد (IDA) تعني فقر الدم الناجم عن نقص الحديد . والتي تعد أحد الأسباب الرئيسية للأصابة بالمرض والوفيات في جميع أنحاء العالم والتي تؤثر على افراد المجتمع من جميع الأعمار في كل من البلدان المتقدمة والنامية. تهدف الدراسة الحالية إلى استكشاف دورالحالة الأكسدة / المضادة للأكسدة في الإصابة بانيميا نقص الحديد من خلال الدراسة على حالة أطفال محافظتي القليوبية والمنوفية ، حيث تم اختيار عدد 91 مريضا 150 من الاصحاء الذكور والاناث مين الرضع والاطفال صغار السن الذين تتراوح اعمارهم بين يوم الولاده و ست سنوات من الوحدات الريفية و مراكز رعايه الامومة والطفولة بالمحافظات القليوبية والمنوفية بمصر لاجراء الدراسه وقد تم اجراء تحاليل هيماتولوجيه وكيموحيويه للمشاركين في الدراسه واشارت النتائج ان متوسط مستوى الهيموجلوبين  (Hb)و متوسط حجم كرات الدم الحمراء(MCV)  ومحتوى الهيموغلوبين الشبكي والحديد وفيريتين الدم للاطفال الطبيعيين كانت منخفضه بدرجه معنويا(P≤0.05)  مقارنه بالمجموعة الصحيه الضابطة كما سجلت النتائج اتجاها معاكسا بالنسبه للمقياس عرض توزيع خلايا الدم الحمراء (RDW) اما بالنسبه للمقاييس المعبره عن نظام الدفاع المضاد للاكسده والتي تشمل الانزيمات (الجلوتاثيون بيروكسيديز ، والجلوتاثيون ريدأكنيز، ديسموتاز فائق الاكسدة ، الكاتاليز ) وغير الانزيمات (الجلوتاثيون  والفيتامينات أ،ج،هـ) لمرضى انيميا نقص الحديد والتي كانت قيمها اقل انخفاضا بدرجه معنويه (P≤0.05) بينما كانت مقاييس الاجهاد التاكسدي (المواد النشطة لحمض الثيوباربيتوريك وأكسيد النيتريك) ذات قيم اعلى درجه معنويه (P≤0.05) مقارنة بالمجموعة الصحيه الضابطه وخلصت تلك الدراسه الى ان الحاله المؤكسده/ المضاده للاكسده يمكن ان تلعب دورا هاما في التسبب في الاصابه بمرض انيميا نقص الحديد

 الكلمات المفتاحية: المقاييس الهيماتولوجية ، الإنزيمات والفيتامينات المضادة للأكسدة ، عوامل الاكسدة .

